


ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Класс: 4

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Содержание программного материала
(разделы, темы программы)
	Количество часов

	1
	Знания о физической культуре
	В ходе уроков

	2
	Способы физкультурной деятельности и физическое совершенствование:
	

	
	Гимнастика с основами акробатики
	15

	
	Подвижные и спортивные игры
	35

	
	Лёгкая атлетика
	18

	
	Итого
	68




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
[bookmark: _GoBack]4-А, Б, В класс
68 часов

	№
урока
	№
урока
в теме
	Тема
	Дата
	
Примечание

	
	
	
	по плану
	по факту
	

	
Лёгкая атлетика (8 часов)

	1
	1
	Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Виды ходьбы.
	03.09
	
	

	2
	2
	ТБ при занятиях легкой атлетикой. Разновидности ходьбы и бега.
	07.09
	
	

	3
	3
	Бег на скорость 30, 60 м.
	10.09
	
	

	4
	4
	Бег и прыжки. Прыжок в длину с места.
	14.09
	
	

	5
	5
	Бег и прыжки. Многоскоки.
	17.09
	
	

	6
	6
	Бег. Развитие скоростно-силовых способностей.
	21.09
	
	

	7
	7
	Ходьба через препятствия. Метание мяча на дальность.
	24.09
	
	

	8
	8
	Значение занятий легкой атлетикой для здоровья человека.
	28.09
	
	

	
Подвижные и спортивные игры (17 часов)

	9
	1
	Техника безопасности при проведении подвижных игр. Подвижные игры.
	01.10
	
	

	10
	2
	Значение подвижных и спортивных игр для здоровья человека. Ловля мяча. 
	05.10
	
	

	11
	3
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в парах.
	08.10
	
	

	12
	4
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в тройках.
	12.10
	
	

	13
	5
	Ведение мяча с изменением наплавления шагом.
	15.10
	
	

	14
	6
	Ведение мяча с изменением наплавления бегом.
	19.10
	
	

	15
	7
	Ведение мяча с изменением наплавления бегом.
	22.10
	
	

	16
	8
	Броски в кольцо двумя руками снизу.
	02.11
	
	

	17
	9
	Броски в кольцо одной рукой от плеча.
	05.11
	
	

	18
	10
	Броски в кольцо одной рукой от плеча.
	09.11
	
	

	19
	11
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	12.11
	
	

	20
	12
	Броски и ловля  мяча в парах на точность.
	16.11
	
	

	21
	13
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой.
	19.11
	
	

	22
	14
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	23.11
	
	

	23
	15
	Ловля и передача мяча на месте и в движении по кругу.
	26.11
	
	

	24
	16
	Игра в баскетбол.
	30.11
	
	

	25
	17
	Игра в баскетбол.
	03.12
	
	

	
Гимнастика с основами акробатики (15 часов)

	26
	1
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. ОРУ с предметами.
	07.12
	
	

	27
	2
	Кувырок вперед, назад, с перекатом стойка на лопатках.
	10.12
	
	

	28
	3
	Стойка на лопатках.
	14.12
	
	

	29
	4
	«Мост» из положения лёжа на спине.
	17.12
	
	

	30
	5
	Вис на согнутых руках.
	21.12
	
	

	31
	6
	Лазанье по гимнастической стенке и висы.
	24.12
	
	

	32
	7
	Режим дня. Акробатическая комбинация.
	11.01
	
	

	33
	8
	Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа, подтягиваясь руками.
	14.01
	
	

	34
	9
	Значение напряжения и расслабления мышц. 
	18.01
	
	

	35
	10
	Строение, перестроение.
	21.01
	
	

	36
	11
	Танцевальные шаги.
	25.01
	
	

	37
	12
	Танцевальные шаги.
	28.01
	
	

	38
	13
	Прыжки через скакалку.
	01.02
	
	

	39
	14
	Прыжки через скакалку.
	04.02
	
	

	40
	15
	Упражнения на снаряде.
	08.02
	
	

	
Подвижные и спортивные игры (18 часов)

	41
	1
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. 
	11.02
	
	

	42
	2
	Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах.
	15.02
	
	

	43
	3
	Ловля мяча в движении.
	18.02
	
	

	44
	4
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
	22.02
	
	

	45
	5
	Ловля и передача мяча двумя руками с отскоком от пола.
	25.02
	
	

	46
	6
	Ловля и передача мяча после подбрасывания над собой.
	01.03
	
	

	47
	7
	Ловля мяча на месте в паре.
	04.03
	
	

	48
	8
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.
	11.03
	
	08.03

	49
	9
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах.
	
	
	

	50
	10
	Передача мяча двумя руками.
	15.03
	
	

	51
	11
	Передача мяча одной рукой слева.
	18.03
	
	

	52
	12
	Передача мяча одной рукой справа.
	29.03
	
	

	53
	13
	Эстафеты с ведением и передачей мяча.
	01.04
	
	

	54
	14
	Эстафеты с ведением и передачей мяча.
	05.04
	
	

	55
	15
	Игра в баскетбол.
	08.04
	
	

	56
	16
	Игра в гандбол.
	12.04
	
	

	57
	17
	Игра в футбол.
	15.04
	
	

	58
	18
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	19.04
	
	

	
Лёгкая атлетика (10 часов)

	59
	1
	ТБ при занятиях легкой атлетикой. Спринтерский бег.
	22.04
	
	

	60
	2
	Поднимание и опускание туловища за 30секунд.
	26.04
	
	

	61
	3
	Бег на скорость 30,
	29.04
	
	

	62
	4
	Бег на скорость 60 м.
	03.05
	
	

	63
	5
	Челночный бег (3х10 м).
	06.05
	
	

	64
	6
	Метание мяча на дальность.
	10.05
	
	

	65
	7
	Метание мяча на дальность.
	13.05
	
	

	66
	8
	Бег на 500 м в умеренном темпе.
	17.05
	
	

	67
	9
	Бег 1500 м без учёта времени.  
	20.05
	
	

	68
	10
	Итоговый урок за год.
	24.05
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