ВУД «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Класс: 4
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Игры на улучшение здоровья
	9

	2
	Интегрированные уроки «Я продолжаю расти»
	7

	3
	Интегрированные уроки «Уважайте самих себя»
	10

	4
	Игры на природе
	8

	Итого 
	34




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
4-А, Б, В класс
34 часа

	№
урока
	№ урока
в теме
	
Тема
	Дата 
проведения
	
Примечания

	
	
	
	по 
плану
	по
факту
	

	Игры на улучшение здоровья (9 часов)

	1
	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 
	06.09
	
	

	2
	2
	Подвижные игры «Охотник и собака», «Поймай дракона за хвост».
	13.09
	
	

	3
	3
	Общие подвижные символические игры. «Платок с сюрпризом», «Найди цвет».
	20.09
	
	

	4
	4
	Игры в командах. «Колонна», «Джунгли»
	27.09
	
	

	5
	5
	Подвижные игры «Хромой цыпленок», «Человек, ружье, тигр»
	04.10
	
	

	6
	6
	Подвижные игры «Прорвись в круг», «Волейбол без рук».
	11.10
	
	

	7
	7
	Игры в командах «Разведчик и часовой», «Борьба за флажки».
	18.10
	
	

	8
	8
	Подвижные «Человек, ружье, тигр», «Чужеземцы»
	01.11
	
	

	9
	9
	Игры наших бабушек «Палочка- выручалочка», «Змейка», «Городки».
	08.11
	
	

	Интегрированные уроки «Я продолжаю расти» (7 часов)

	10
	1
	Беседа «Я продолжаю расти». Игра
«Метательная лапта»
	15.11
	
	

	11
	2
	Беседа «Я – мальчик, я - девочка». Игра «Перестрелка»
	22.11
	
	

	12
	3
	Беседа «Вредные привычки». Игра «Вызов номеров»
	29.11
	
	

	13
	4
	Беседа «Как преодолеть стресс». Игра «Два мороза».
	06.12
	
	

	14
	5
	Беседа «Я расту среди людей». Эстафета «Весёлые ребята».
	13.12
	
	

	15
	6
	Беседа «Хотим быть…». Познавательная игра «Найди подсказку».
	20.12
	
	

	16
	7
	Экологические игры. «Лесная пантомима», «Эксперимент»,«Какое всё разное»
	10.01
	
	

	Интегрированные уроки «Уважайте самих себя» (10 часов)

	17
	1
	Беседа «Уважайте самих себя». Игра
«День и ночь».
	17.01
	
	

	18
	2
	Беседа «Мой характер». Игра «Перемена мест».
	24.01
	
	

	19
	3
	Беседа «Мой автопортрет». Игра «Волк во рву».
	31.01
	
	

	20
	4
	Беседа «За что я себя уважаю».  Игра «Лови мяч».
	07.02
	
	

	21
	5
	Беседа «Давайте говорить друг другу комплименты». Игра «Скакалка-подсекалка».
	14.02
	
	

	22
	6
	Беседа «Драться или не драться». Игра «Пятнашки»
	21.02
	
	

	23
	7
	Беседа «Учусь держать себя в руках». Игра «Стрельба из мишени»
	28.02
	
	

	24
	8
	Беседа «Добрым быть полезно». Эстафета «Идём по кочкам».
	07.03
	
	

	25
	9
	Беседа «Красота в  моем доме». Игра «Перебежки».
	14.03
	
	

	26
	10
	Беседа «Правда, ложь и фантазия». Игра «Самый быстрый».
	28.03
	
	

	Игры на природе (8 часов)

	27
	1
	Игры «Охрана сокровища», «Чехарда».
	04.04
	
	

	28
	2
	Игры «Чехарда», «Лапта».
	11.04
	
	

	29
	3
	Игры «Лапта», «Третий лишний».
	18.04
	
	

	30
	4
	Игры «Третий лишний», «Охрана сокровища».
	25.04
	
	

	31
	5
	Игры с мячом «Боулинг», «Прокати мяч через тоннель», «Гольф»
	02.05
	
	

	32
	6
	Командные игры. «Клад», «Салки с футбольным мячом», «Пустое место».
	16.05
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	33
	7
	Игры по ПДД «Бегущий светофор», «Автомобиль»
	
	
	

	34
	8
	Итоговое занятие. Весёлые старты.
	23.05
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